Zoznam povolenych/tolerovanych/netolerovanych potravin pri

histaminovej intolerancii (HIT)

Druh

Reakcia

Aloe

Baza

Bazalka

Bravcové maso, Cerstvé, neosetrené, nie vakuovo balené!

Brokolica

Brusnice

Brusnicovy nektar

Bylinky

Bylinné stonky (vnate) pozri repu/mangold ??

Cesnak

Cornflakes Cisté

Cuketa

Cukor

Cerstva ryba

Cinska kapusta

Cucoriedky

Dalte

Feferdnka, paprika (jemné = sladké odrody)

Fenikel

Hovadzie maso, telacie maso, Cerstvé

Hydina (sliepka, morka, kacica, atd'), nie kuracina!

Javorovy sirup

Jedly gastan

Kapustovité (okrem ruzickového kelu a kalerabu)

Karamel

Karotka, mrkva

Kokosovy olej

Kokosovy orech, struhany kokos

Konopné semeno

Kukurica

Kyselina askorbova, vit. C — E 300

Kyselina citronova —E 330

Lipovy kvet

Listovy Salat

Maltodextrin

Maltdza, sladovy cukor Cisty

Mandle

Mangovy nektar

Marcipan

Margarin

Mascarpone

Maslo

Maslovy syr

Matovy caj

Meldn, nie Cerneny
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Mineralka bez bubliniek

Mliecny cukor, laktdza

Mlieko

Mlieko pasterizované

Mrkva

Nektarinka

Ocot: alkoholovy, liehovy

Olivovy olej

Ovocny cukor, fruktéza

Ovos

Paprika

Parenica neudena

Pazitka

Petrzlen

Poloostiepok neudeny

Proso, pseno

Quinoa

Rakytnik

Repkovy olej

Repny cukor, krystalovy, surovy, sacharéza

Rooibos

RyZa + vyrobky z nej

Saturejka

Sirup z bazovych kvetov

Sladké zemiaky

Smotana sladka

Smotana, Cerstva, bez pridavnych latok!

Sol

Stévia (listky, sladidlo tekuté, praskové)

Susené kuchynské bylinky

Syr: Geheimratskase

Syr: gouda, mlada

Syr: mascarpone

Syr: maslovy syr

Syr: mozarella

Syr: ricotta

Syr: vietky Cerstvé syry, napr. Cottage

Salat, listovy $alat

Salvia

Skorica

Spaldova psenica

Spargla

Tekvica

Trepkovy olej

Tvaroh

Uhorka

Vanilin (synteticky), vanilkovy cukor

Verbena

Vinny kamen

Voda z vodovodu :)
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Zemiaky

Zelatina

Articoky

Broskyna

Bylinkové zmesi (od kaslu, alpsky ¢aj...)

Cibula

Cmar, zakysanka

Cvikla

Ceresne

Cernice

Cervena repa

Cervené ribezle

Dumbier/zézvor

Egres

Gastany

Granatové jablko

Guma Euchema / afinat riasy Euchema - E 407a

Guma guar —E 412

Hadomor Spanielsky (huba)

Hrozno bez kostiek

Chlieb, pecivo skor starsie, nie Cerstvé

Ibistek

Indigotin / Indigocarmine / Blue 2 — E 132

Jablko

Jaémen

Jogurt prirodny

Kalerab

Karagenan —E 407

Karfiol

Kava

Kokosové mlieko

Kurkuma

Kysla smotana

Lici

LieCivé pramene s obsahom siry, oxidu uhlicitého, fluéru, jédu

Mak

Maliny

Mango

Marhula

Maté

Med

Mineralka s bublinkami

Mlieko bezlakt6ézové

Morské ryby (nie tuniak!)

Muskatovy orech

Obilie vSeobecne

Ocot: jablény

Opuncia

Ovocné caje, Cerstvé

Ovseny napoj
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Papdja

Pastrnak

Por

Praskové mlieko

Prasok do peciva

PSenica

Raz

Rebarbora

Redkovka

Riboflavin-5-fosfat — E 101a

Ruzic¢kovy kel

RyZovy napoj

Ségo

Sezam

Slad

Sladkovodné ryby - Cerstvé!

SInecnicovy olej

Smotanové produkty, smotanové syry

syr: feta

Sampifdny

Vajce

Vanilka, vanilkovy struk, vanilkovy prasok a cukor

Vanilkovy extrakt

Vino bez histaminu (max. 0,1 mg/I)- biele

Vodny meldn

Zeleny caj

Zeler

Zihlavovy ¢&aj

Alkohol Cisty (etanol)

Amarant / Viktoriarubin O / Red 2 — E 123

Ananas

Arasidy

Avokado

Azorubin / Carmoisin / Red 10 — E 122

Baklazan

Bambusové vyhonky

Banan

Biela kapusta

Biele vino bezné

Brandy

Bublinkové ndpoje, diétne

Bujon

Carob, kaarubin —E 410

Cesnak

Cicer

Citron

Citrusové plody

Cerveri 2G / Acid Red 1 / Azophloxin —E 128

Cervena kapusta

Cervené vino
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Cierny ¢aj

Cokolada

Cokoladové napoje, hortica ¢okolada, ovomaltin

Datle, susené

Destilaty

Energeticky napoj, bez cukru

Energeticky napoj, s cukrom

Fazula

Figy, susené

Grep

Guava

Horcica

Hrasok

Hriby

Hrozienka

Hruska

Huby rézne druhy

Chinin (napr. Tonik)

Chren

Jahody

Kakao, kakaovy prasok, ¢okolada...

Kakaové napoje

Kakaovy prasok

Kari

Kel hlavkovy

Kiwi

Koselina / kyselina krminova / karminy —E120

Kérovce, ulitniky

Kukurica (konzerva)

Kuriatka (huby)

Kurkumin —E 100

Kvasnice, drozdie

Kyselina benzoova, benzoaty —E 210 - 213

Kyselina glutamova, glutamaty — E 620 — 625

Kyselina listova

Kyselina salicylova, salicylat

Kyselina sorbova, sorbaty —E 200 — 203

Kysla kapusta

Limetka

Mandarinky

Masovy extrakt (kocka, bujén)

Mesacna fazula

Morské plody (= bezstavcové morské Zivocichy)

Musle

Nakladané uhorky

Olej z vlasskych orechov

Ortofenylfenol —E 231

Otthofenylfenolat sodny — E 232

Palenka cira (bez farbenia)

Paprika (zelena)
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Parabény (metyl-, etyl-, propyl-, benzyl-) — E 214 -219

Paradajka aj Stava z nich

Pelendrek

Pivo

Pohanka

Polievkové korenie (rastlinny bielkovinovy hydrolyzat)

Pomaranc + stava z nich

Ponceau 4R / koselinova cervenn A —E124

PSenicné klicky

PSenicné pivo

Rukola

Rum

Sekand, mleté maso, otvoreny predaj alebo s ochrannou atmosférou

Sladké drievko

Sladové pivo

Sladovy extrakt

Slivky

SInecnicové semena

Smrecok

Séja (boby, muka)

Séjové boby

Séjovy napoj

Strukoviny (séja, fazula, hrach, sosovica...)

syr: ¢edar

syr: druhy zo surového mlieka (nepasterizovaného)

syr: fontina

syr: raclette

syr: roquefort

syr: taveny syr

syrové pripravky (= mieSanie s dalSimi prisadami)

Sipka

Sodovica

Spenat

Theobromin

Tofu

Tuniak (v konzerve)

Tuniak, Cerstvy

Uhorky kyslé (v octe), solené, korenené, zelenina v octe

Vnutornosti - pecienka, Zaludok, srdiecka

Zelené fazulky

Zihlava

ZIt SY / Gelborange S / Yellow 6 —E 110

Erytrozin —E 127

Chhinolinova ilt / Yellow 10 — E 104

Ocot: balzamikovy

Ocot: z cerveného vina, z bieleho vina

Ryba v chladiacom pulte, na lade

Sekt/Sampanské

Séjova omacka

Sulfity, siriitany — E 220 — 228
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Susené maso

Syr: dlhozrejtice a tvrdé syry (napr. emental)
Tartrazin / Yellow 5 — E 102

Udené méso

Udeniny (salamy, klobasy, $unky, jaternice, parky...)
Vino

Vlassky orech
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Vysvetlivky k tabulke:

V ramci eliminacnej diety absolune tolerované, dobre tolerovany, pri bezne konzumovanom mnozstve

Ziadne symptémy 0
V ramci eliminacnej diety ¢iastocne tolerované, drobné, bezvyznamné symptédmy, konzumovanie

prileZitostne malych mnozstiev je OK 1
V ramci eliminacnej diéty netolerované, zle tolerované, jasné symptdmy pri bezne konzumovanom

mnozstve 2
Vel'mi zle tolerované, silné symptomy 3

zdroj: www.dietaje.cool

Informacie v tejto tabulke nie su vedecky podloZené a su len vysledkom porovnavania viacerych zdrojov na internete a vlastnych skisenosti
autorov. Preto informdcie v nej berte len ako informacné a nie zavazné pri dodrziavani diéty pri histaminovej intolerancii.




